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os cultivos organoponicos

son cultivos ecolégicos ori-

ginarios de Cuba. Contienen
técnicas establecidas sobre sus-
tratos preparados mezclando ma-
teria organica con capa vegetal,
los cuales se colocan dentro de
contenedores, camas o canteros
y se instalan “in situ”

anoponicos

Estos contenedores o canteros
son hechos en paredes de hor-
migon o bloques, rellenos de
materia y tierra, con surcos para
el riego por goteo situados sobre
los productos en crecimiento.

En el Instituto Nacional de Inves-
tigaciones Agricolas del estado
Aragua (INIA-Aragua), existen
cultivos organoponicos donde los
canteros son hechos con bloques
colocados uno al lado del otro
haciendo presion y formando una
estructura de 20 metros de largo
por 1 metro de ancho.

Esta iniciativa fue propuesta
por el comandante Hugo Rafael
Chavez Frias debido a la alta
demanda de alimentos provocada
basicamente por el crecimiento
de la poblacién, viviendo mas
del 60% en ciudades y centros
urbanos, lo que implica una exce-
siva explotacion de los recursos
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naturales y el uso indiscriminado
de quimicos, agroquimicos y
pesticidas, que a la larga afectan
el medio ambiente.

En busca de qué hacer para
actuar a favor de una soberania
agroalimentaria y de restaurar el
habito en la ciudad, el Gobierno
Bolivariano de Venezuela, viene
impulsando la agricultura urbana
y periurbana para que seamos
agroproductivos y a la vez, agro-
sustentables.

En este sentido, el INIA-Aragua,
en un proyecto encabezado
por la Ingeniera Lurdina Rios,
encargada de huertos organo-
ponicos, junto con habitantes del
municipio Mario Bricefio Iragorry
y otras dependencias aledanas
como Guacara y San Joaquin
de Carabobo, estan trabajando
en estos cultivos, sembrando y
cosechando hortalizas y frutas
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como: cambur, cebolla, cebollin, lechuga, lechosa,
entre otros.

En una visita realizada a los cultivos organopdnicos
del INIA-Aragua, recibimos informacién del proce-
dimiento para realizar estos cultivos, de los lugares
donde pueden ejecutarse y los beneficios que ellos
proporcionan.

Condiciones del terreno

En referencia a cuales son las condiciones que
debe tener el terreno a utilizar para los cultivos, la
Ing. Rios nos indico:

Primero que nada debemos saber, que los cultivos
organopodnicos son sistemas de produccion con
utilizacién al maximo de los recursos con énfasis
en la fertilidad de los suelos. Los terrenos urbanos
que estan ociosos e improductivos, son ideales para
hacer este tipo de cultivo.

Estos se preparan haciendo, como en el caso del
INIA-Aragua, canteros de 20 metros de largo por
1 metro de ancho, cercados con bloques y cuya
tierra ha sido limpiada con anterioridad para estar
seguros de que esté libre de vidrios, madera, restos
de basura y residuos toxicos.

Es recomendable que el terreno no tenga arboles
para evitar la tala de los mismos y por ende no
ocasionar dafos al ambiente.

Es necesario que sean areas con buen drenaje y
protegidas contra corrientes de agua y de posibles
inundaciones.
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Preparacién de latierra

En cuanto a la preparacion de la tierra, la Ing. Lur-
dina recalcé que no se utiliza ningun tipo de agro-
quimicos, la tierra es totalmente organica. ;Qué
significa eso? ¢ Como se obtiene?

Se obtiene mezclando restos de hojaracas y es-
tiercol traido desde el Campo Experimental en la
vaquera del INIA-Aragua, se lava, se deja al sol y
se une con la tierra organica producto de la accién
de las lombrices. En el INIA tenemos lombricultura
de donde obtenemos humus liquido y humus sdélido.

Este humus lo adicionamos a los canteros y asi nu-
trimos la tierra donde posteriormente, se trasplantan
las plantas y obtenemos frutos totalmente organicos.

Obtencién de semillas y plantulas

Una vez que la tierra esté preparada, se procede a
sembrar las semillas o a trasplantar las plantulas.
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Cuando las semillas son grandes, se colocan direc-
tamente en el terreno, pero cuando son pequenas
0 medianas, se preparan en la casa de plantulas,
colocando las semillas en bandejas de diferentes
tamanos segun el tamano de las semillas.

Las bandejas se preparan con tierra organica y se
coloca la semilla a una profundidad practicamente
del tamafo de la semilla, casi en la superficie.

Una vez que ha cumplido el proceso y alcanzado un
tamano aproximado de 15 centimetros de alto, se
trasplanta al campo y se siembran a una distancia
de siembra prudencial, segun sea el cultivo.

El proceso de obtencion de la plantulaes de 5a 6
semanas, aunque en una semana ya comienzan a
emerger, el producto final se obtiene en ese tiempo.
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Proteccidn de cultivos sin pesticidas

Al no utilizar pesticidas, los cultivos quedan despro-
tegidos y expuestos al ataque de algunas plagas,
por lo tanto, se busca su proteccién natural.

Esta se realiza colocando, en los extremos de los
canteros, plantas con flores de colores o con aro-
mas y olores fuertes, como el de la albahaca, para
espantar la plaga.
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Otra forma es utilizar platos amarillos con melaza
como atrapa plagas.
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Cultivos organopdnicos en casas o apartamen-
tos

Este tipo de cultivos se pueden realizar en las casas
e incluso en los apartamentos sin importar el poco
espacio fisico que se disponga.

Con botellas de refrescos de 2 litros o tubos de
plastico cortados a la mitad, se hacen canteros pe-
quenos donde se plantan las semillas o plantulas.
También se utilizan materos, preferiblemente de
colores claros, ya que los de color negro no son
recomendables para estos cultivos.
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El abono para las plantas lo produce el INIAy las
personas lo pueden adquirir alli.

Otra forma de obtener el abono, es haciéndolo uno
mismo, comprando en un vivero la tierra negra,
colocandola en un cufiete se le adiciona restos de
comida de la casa como: conchas de cambur, ce-
bolla, tomate, entre otros, excepto restos de carnes
ni huesos de animales.

La tierra y los residuos de comida se mezclan
constantemente; también se puede adicionar hojas
de las que estan en el piso y unas 5 o 6 lombrices,
las cuales se pueden conseguir en la institucién. Al
cabo de 3 meses, se obtiene la materia organica
para abonar los cultivos.

Estos cultivos también pueden prepararse en espa-
cios ociosos en las escuelas y colegios, realizando
el mismo procedimiento, pero en mayor cantidad.

Divulgacion de la informacion

El INIA-Aragua ha tenido disposicién de ir a las
escuelas y comunidades para dar informacion e
impartir conocimientos acerca de los cultivos orga-
noponicos.

Llevar este conocimiento a las escuelas, ensefiar
a los nifos lo que es la semilla, el proceso de
germinacion, transplante y cosecha, llena de gran
satisfaccion a quienes hacen esta labor.

En las escuelas los nifios aprenden, dice la Ing.
Lurdina, ya que se les planta la semillita de la curio-
sidad vy ellos, a su vez, multiplican esa informacién
traspasandola a sus padres y familiares.

En una de las escuelas donde se impartié el cono-
cimiento de los cultivos organoponicos y los imple-
mentaron, se obtuvo como resultado 12 kilogramos
de lechuga y 1 kilogramo de semilla de lechuga.

Llevando esta informacién a todas las personas,
nos permitira lograr soberania agroalimentaria, que
no es mas que el derecho de los pueblos a definir
sus propias politicas y estrategias sustentables de
produccién, distribucion y consumo de alimentos
que garantizan el derecho a la alimentacion de toda
la poblacion con base en la pequena y mediana
produccion.
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Beneficios de los cultivos organopodnicos

- Son alternativas para el aprovechamiento de
espacios urbanos para la siembra, que a pesar
de que no tienen el mismo rendimiento que los
cultivos tradicionales, alimentan a las personas
que los realizan y a sus grupos familiares.

- Si se comercializan los productos cosechados
en este tipo de cultivos, la ganancia es mayor
porque no se invierte en quimicos, que encarecen
tanto los cultivos.

- Lainversién que se realiza es minima, porque
las semillas son muy econémicas y en algunos
casos, son donados por el INIA.

- Si en cada hogar, escuela o espacio urbano
ocioso se realizaran cultivos organopoénicos,
no solo agregariamos alimentos mas sanos a
nuestra dieta diaria, sino que se multiplicaria la
vegetacion y estariamos rodeados de un medio
ambiente mas sano.

Semillas y plantas preparadas
por el INIA-Aragua

Entre las semillas que podemos encontrar en el
INIA-Aragua estan: llantén, pasote, albahaca mo-
raday blanca. Ademas, podemos conseguir plantas
medicinales como: acetaminofen, malojillo, vick,
poleo, sangria, oreganito, orégano orejon, fregosa,
pira, salvia, sabila, mata la miona, colombiana, yerba
buena, entre otras.

Todas estas plantas y semillas, estan listas para ser
plantadas en los cultivos organoponicos de nuestras
casas, apartamentos o escuelas.
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Revolucién agroalimentaria
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Los cultivos del INIA-Aragua, son una vitrina para los
estudiantes y otras personas que quieran conocer
el sistemay a su vez, generar un efecto multiplica-
dor, para que estos cultivos se realicen en casas,
escuelas o terrenos 0ciosos.

Esto es una revolucion, dice la ingeniera Lurdina,
porque va creando cambios a nivel de familia,
escuelas y en las personas de manera ecolégica
porque no se utiliza agroquimicos, todo es organico,
en armonia con el medio ambiente.






