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Elaboracion y usos del compost
para una agricultura ecoldgica

Raul Jesus Jiménez Solérzano

a naturaleza es sabia, bonita, y perfecta, los

procesos biolégicos que en ella se producen

buscan el beneficio para los seres vivos. El
compostaje es uno de estos procesos, entiendose
por compost toda sustancia de origen organico o
mineral que incorporada al suelo lo enriquece con
elementos necesarios para el buen desarrollo de
las plantas. ElI compostaje es la transformacion
de un residuo organico, a una forma estable, por
medio de la actividad de los microorganismos. La
naturaleza activa este proceso en la busqueda del
equilibrio bajo condiciones adecuadas ejecutandolo
de manera perfecta. Es decir, que con la técnica de
compostaje se reproduce el trabajo que la naturale-
zarealiza proporcionandoles a los microorganismos
condiciones adecuadas para su desarrollo.

El presente trabajo recoge informacion de la expe-
riencia del autor en elaboracién de abonos orga-
nicos, representando una guia para productores
innovadores que estén incursionando, o deseen
incursionar, en la técnica de compostaje, buscando
minimizar fallas que se pudieran suceder durante el
proceso de compostaje, e incrementar la calidad de
producto final conocido como compost.

El compostaje

Es el proceso de degradacién de una mezcla de
residuos organicos, en presencia de oxigeno, por
microorganismos, generando agua, didxido de
carbono y calor; transformandolos a formas mas
sencillas y estables de manera que puedan ser utili-
zados como fertilizantes organicos (composts) para
incorporarlos en suelos de uso agricola, forestaly en
la preparacion de tierras para plantas ornamentales.

El compost: producto final del proceso

Es el producto final obtenido en el proceso de com-
postaje, por la fermentacion conjunta de manera
adecuada de restos vegetales y estiércoles de ovino,
caprino, porcino y bovino, muy ricos en nitrégeno.
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Son utilizados también otros residuos que contienen
nitrdgeno como la borra del café y los lodos residua-
les de plantas de tratamiento de aguas. Su constitu-
cion varia segun la calidad y compatibilidad de los
residuos organicos utilizados para la elaboracion de
la mezcla en compostaje, y las labores concernientes
a su manejo. Matheus et al. (2007), sefialan que el
abono organico ofrece la ventaja de restablecer el
equilibrio biolégico, fisico, quimico y ecolégico del
suelo; incrementando cantidad y diversidad de la
flora microbiana benéfica, con reproduccion de lom-
brices de tierra, al tiempo que libera los elementos
guimicos que las plantas necesitan.

El compost es el producto final del proceso
de compostaje (materiales ricos en carbono
y nitroégeno, provenientes de la pila en compostaje,
ya madurados, estabilizados y listos para usar).

Residuos organicos utilizados
en el proceso de compostaje

Los microorganismos necesitan nutrientes para
realizar sus distintas funciones. Diferentes autores
sefialan que para la elaboracién de la mezcla de re-
siduos a compostar, se debe tener especial cuidado
con la relacion carbono: nitrégeno (C/N); Marquez
et al., 2013. Sin embargo, una norma a tener siem-
pre en cuenta, es que mientras mas variedad de
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residuos presente la mezcla mucho mejor seré el
producto final. Una baja relacion C/N es decir, una
alta cantidad de residuos con nitrégeno, produce
grandes emanaciones a la atmosfera de este ele-
mento en forma de amoniaco.

El carbono y el nitrdgeno son consumidos por los
microorganismos para desarrollar su actividad me-
tabdlica, y se estima que consumen durante todo
el proceso de compostaje 30 partes de carbono por
cada parte de nitrégeno. Por esta razén, el rango
ideal en la relacion C/N en la mezcla inicial a com-
postar deberia estar alrededor de 25:1 a 30:1. Esto
se logra combinando materiales que posean bajay
alta relacion C/N (ver Cuadro 1). El proceso finaliza
con una relacion C/N alrededor de 15.

Al respecto, Roman (2013) sefiala que combinando
el material de relleno (MR) con el material a com-
postar (MC) en una proporcion 2/3 (MR/MC) se
garantiza, en cierta forma, las cantidades adecuadas
de los elementos mencionados para una buena
evolucion del proceso de compostaje.

Cuadro 1. Relacion C/N de algunos materiales organicos.

Alta Relacion C/N

Tallos de maiz
Restos de frutas

Baja Relacién C/N

Leguminosas
Restos de comida

Gramineas Hojas
Estiércol Paja de cereales
Humus Papel

Aserrin

Madera

El MR debe poseer caracteristicas particulares antes
de elaborar la mezcla. Por ejemplo, un didmetro me-
nor de los residuos acelera su degradacion en razon
de que facilita la actividad de los microorganismos
por la mayor superficie de contacto. No obstante,
el tamafio no debe ser excesivamente pequefio en
razon de que puede afectar la aireacion dentro de
la pila de compostaje. Cuadro 2.

Cuadro 2. Caracteristicas quimicas que debe reunir el
material de relleno para un mejor compostaje
de los residuos organicos.

Materiales R C/N C N
Restos horticolas 19 51,3 2,7
Hojas 40-80:1
Paja comin 80 56 0,7
Papel 170:1
Aserrin 400 40 0,1

Hojas secas y estiércol de ganado vacuno,
dos materiales de uso comun en la elaboracién
de compost.

Un buen repicado del material de relleno acelera

la descomposiciéon de los materiales
(en la foto, paja comln dispuesta para la
elaboracion de la pila de residuos organicos).
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Duracién del proceso de compostaje

Durante el compostaje ocurren varias fases que
estan bien marcadas por las temperaturas que se
suceden dentro de la mezcla. Dentro de la pila de
residuos en compaostaje se consiguen temperaturas
gue van desde la ambiental hasta mayores a 70°C.
El incremento de la temperatura esta relacionado
con la actividad de los microorganismos, es decir,
que mezclados y humedecidos los materiales que
conforman la mezcla en compostaje, de forma ade-
cuada, el aumento de la temperatura dentro de la
pila deberia producirse en un periodo corto de tiem-
po (no mayor a 24 horas). A esta etapa se le conoce
como: Fase Activa del Proceso de Compostaje; y
su duracion esta condicionada por el manejo que
se le aplique a la pila y la calidad de los materiales
que se utilicen en su elaboracion.

Una vez completado el proceso de compostaje,
el calor desciende hasta alcanzar nuevamente la
temperatura ambiente. Toda esta fase conocida
como “maduracion” se desenvuelve en un tiempo
cerca de 2 a 6 meses. Esta etapa se conoce como:
Fase Pasiva del Proceso de Compostaje; y muchos
expertos coinciden que es la mas importante. Se
le denomina pasiva en razon de que a la pila de
compostaje no se le da manejo alguno.

Humedad y aireacion de la mezcla
en compostaje (pila en compostaje)

Los microorganismos necesitan la presencia de
agua en una forma disponible para crecer y llevar
a cabo sus funciones metabdlicas. El proceso de
compostaje debe estar alrededor del 60%. Para
estimar la humedad durante la elaboracion de la
pila, se aplica agua en forma homogénea sobre
los residuos en compostaje y se toma con el pufio
una pequefia porcion. Si al apretarlo se escurren
pocas gotas de agua de esta porcion, la mezcla
a compostar se encontrara con el porcentaje de
humedad adecuado. Un exceso puede ser per-
judicial, ya que los microorganismos necesitan
oxigeno para vivir. Por esta razén, se recomienda
voltear la pila y chequear los niveles de humedad
una vez por semana.

En el Cuadro 3 se muestran algunos parametros
gue se deben considerar en la elaboracion de los
abonos organicos.
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Cuadro 3. Algunos parametros a considerar en la
elaboracién de abonos organicos.

o Ambito  Condicion
Condicion o
aceptable Optima

Relacion C:N 20:1-40:1 25:1-30:1
Humedad (%) 40 - 65 50 - 60
pH 55-9,0 6,5-8,0
Temperatura (°C) 55-75 65 - 70°C
Tamafio de particula (cm) 0,5-1,0 Variable

Fuente: Rynk (1992).

Pasos a seguir en el proceso
de compostaje

1. Recoleccion del material a compostar: deben
ser materiales ricos en carbono organico y nitro-
geno, que de forma balanceada suministraran la
energia necesaria para la actividad de microor-
ganismos.

El compostaje de residuos orgénicos,
un trabajo de hombres y mujeres.

2. Mezcla de los materiales a compostar: se re-
comienda realizar una cama con los materiales
de relleno, luego de limpiar bien el sitio en donde
se ubicara la pila. Posteriormente, se mezcla con
el estiércol de manera progresiva.
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3. Humedecer la mezcla en compostaje de
formaadecuada: tanto el exceso como la caren-
cia de agua, afectan el proceso de compostaje.
Se debe buscar un punto en el que la humedad
permita refrescar los materiales mas no que
sature la pila.

El cambio de color (marrén intenso)
en el momento de humedecer la mezcla
en compostaje es una buen indicador
en el momento de afiadir el agua.

4. Tapado de la pila: tapar la pila en compostaje
impide pérdidas de humedad, y proporciona un
clima ideal a los microorganismos minimizando
la salida de calor del ambiente.

Generalmente, se utilizan los mismos materiales
de relleno para el tapado de la pila. Es com(n
el uso de pléastico y lonas, pero se debe cuidar
de no generar condiciones de ausencia de oxigeno
gque afecten el proceso de compostaje.
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5. Volteo constante del material en compostaje:
en el proceso de compostaje se genera calor, y
por consiguiente, pérdida de agua que se debe
reponer para la continua normalidad del proceso.
A la par, se requiere garantizar condiciones de
aireacion. Por esta razén, es recomendable, al
menos una vez por semana, tumbar la pila revi-
sando el contenido de humedad, y luego hacer
la pila nuevamente.

El cambio de color (marrén oscuro negruzco)
de los materiales en compostaje,
y el olor atierra himeda,
son indicadores de buenas cualidades
en un compost.

Usos del compost: en la agriculturay plan-
tas ornamentales

Los usos de los abonos orgéanicos (compost) van
desde la produccion de cultivos agricolas hasta la
formacion de suelos para propagacion de plantas
ornamentales. Es muy conocido las virtudes de
estos materiales, al momento de ser incorporados
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en suelos poco fértiles, mejorando la estructura del
suelo, y por consiguiente, otras propiedades que
tienen que ver con su capacidad para la retencion
de nutrientes. En su investigacion, Jiménez (2005)
evalug a través de una prueba agrondmica (inclu-
yendo el rendimiento en peso fresco del cultivo de
rdbano como planta indicadora), la calidad de dos
abonos producidos a partir de lodos de plantas
de tratamiento de aguas residuales mezclados
con diferentes tipos de materiales de relleno. Se
encontrd, que compostando los lodos se expresa-
ron respuestas positivas de las distintas variables
agronémicas medidas en comparacion con el uso
de este material sin ningdn tipo de tratamiento.
Igualmente, las mismas caracteristicas biométricas
mostraron un mejor comportamiento comparando-
los con un ensayo en el que no se utilizé ningln
tipo de enmienda. Es decir, que el compostaje
tiene también capacidad de biorremediacion de
materiales organicos.

En conclusion, el compost mejora la estructura del
suelo reduciendo la erosién y proporciona nutrientes
a las plantas.
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