Cultivo de la zanahoria
en la region trujillana

a zanahoria, Daucus carota, es originaria de

Asia Central, norte de Africa y Europa. Es una

hortaliza de la cual se consume la raiz, am-
pliamente cultivada en el estado Trujillo. Muchas de
las variedades actuales provienen de los trabajos
de fitomejoramiento del Francés Vilmorin en 1958,
quien logro desarrollar raices de mayor grosor que
las variedades originales. La zanahoria forma parte
importante en la alimentacién de las personas, por
su alto contenido en vitaminas A, B y C, siendo
muy apreciada principalmente por su contenido en
carotenos; precursor de la vitamina A.

La zanahoria pertenece a la familia de las Umbellife-
rae, hoy llamadas Apiaceae. Es una planta bianual,
herbacea, la cual puede ser cultivada como planta
anual y produce semilla a los dos afos. Las hojas
son compuestas de color verde, con hojuelas pe-
quenas y hendidas, peciolos largos y afilados; las
flores estan compuestas por cinco pétalos y cinco
estambres; se puede presentar hermafroditismo y
estan reunidas en inflorescencia tipo umbela. El
tallo no es perceptible y esta situado en el punto de
insercion de las hojas con la raiz. Las raices tienen
forma napiforme, son de colores variados, aunque
por lo general las conocidas en nuestro pais son de
color naranja o rojo; pueden ser tuberosas, carnosas,
lisas, rectas y no ramificadas, y tiene una longitud
que puede variar entre 15 a 18 centimetros. La za-
nahoria no tolera el transplante, ya que esto provoca
bifurcaciones u otras deformaciones en la raiz.

Agroecologia

La temperatura 6ptima para el cultivo oscila entre
16 a 22°C; en temperaturas bajas, inferiores a 12°C,
puede presentarse florecimiento prematuro, favore-
ciendo el crecimiento de la parte aérea y no el de las
raices. Los suelos apropiados para el cultivo de la
zanahoria son los de textura franca y profundos, no
tolera suelos arcillosos. El drenaje debe ser bueno,
ya que no tolera aguachinamiento; el pH varia entre
5,5y 7, sin embargo, el pH optimo esta entre 6 y
6,5. Es medianamente tolerante a la salinidad. Un
riego semanal, después de la siembra, es suficiente,
ya que la falta de humedad hace que las raices se
pongan delgadas y presenten mal aspecto.
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Siembra

Durante la siembra la zanahoria requiere gran cui-
dado, porque la semilla es muy pequefia, un gramo
puede contener entre 1.000 y 1.300 semillas. Un
riego mal aplicado al momento de la siembra, puede
perjudicar considerablemente la germinacién. La
siembra se realiza generalmente en surcos o came-
llones de 90 centimetros de ancho; en el camellon
se hace la siembra directa al voleo en la parte su-
perior. Las plantas se entresacan de manera que
quede una distancia entre plantas de 2,5 a cinco
centimetros. La profundidad del suelo es un factor
importante, no soélo para evitar deformaciones de
las raices, si no también para evitar que la parte
superior de la raiz quede expuesta al sol, ya que
se tornaria de color verde.

Figura1. Morfologia de la planta de zanahoria.

Propagacion

La zanahoria se propaga por medio de semillas
sexual, se siembra de forma directa sobre el suelo,
utilizando el método al voleo, y se emplea 1.135
kilogramos de semilla por hectéarea.

Este método utilizado por los agricultores andinos
no es el mas conveniente, ya que al momento del
entresaque o raleo se presenta mucha pérdida
de plantas, lo cual influira definitivamente en la
produccién.

Transcurridos unos 60 dias, después de la siembra,
se procede a realizar un raleo, esta labor consiste
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en dejar espacios entre plantas de ocho a 10 cen-
timetros, para lograr un buen desarrollo de la raiz,
y se realiza en forma manual para evitar heridas
a las plantas.

Fertilizaciéon

El abono organico se considera excelente para
obtener buenas raices, ya que mejora la estructura
fisica del suelo, se debe aplicar bien descompuesto,

debido a que en estado fresco produce deforma-
ciones radiculares.

Se recomienda la aplicacion de 10 toneladas por
hectarea de estiércol de gallina o gallinazo; es con-
veniente aplicar el Boro en la dosis recomendada
segun los analisis de suelo previos, ya que la zana-
horia es exigente de este tipo de microelementos.

Plagas y enfermedades

Las babosas, Deroceras reticulatum y Arius Subfus-
cus, son las plagas de mayor importancia y que cau-
san mas dano a este cultivo en el estado Trujillo; los
productores las controlan con cebos envenenados y
realizando labores culturales, como: eliminaciéon de
piedras, maderas, raices, restos de cosecha y todos
aquellos elementos que puedan servir de albergue a
las babosas. Colocan zanahoria rayada con quimico,
asi como cerveza en envases alrededor de la parcela
para atraer a las babosas.

Las polillas, Agrotis ipsilon y Spodoptera frugiperda,
atacan después de la emergencia de las plantulas;
el control se realiza con una buena preparacion del
terreno, con el fin de eliminar las larvas y pupas, y
con un buen manejo de plantulas hospederas.

La pulguilla negra, Epitrix sp., afecta el follaje perfo-
randolo, se controla con trampas amarillas pegantes,
como control cultural, y el uso de entomopatdégenos
(Beauveria + Metarrizum), como control bioldgico.

El cultivo de la zanahoria es afectado por diversos
hongos, entre ellos, Cercospora (Cercospora
beticola), que afecta las hojas produciendo
manchas; el control se realiza mediante control

de humedad del suelo y la rotacion de cultivos.
La mancha foliar (Alternaria danci) y el tizon
de la zanahoria (Septoria carotae) se controlan
empleando variedades resistentes.

Cosecha y poscosecha

Se puede cosechar desde los 100 — 120 y hasta
150 dias después de la siembra, de acuerdo con la
altitud de la zona de siembra (baja <1600 m.s.n.m,
intermedio <2300 m.s.n.m. y alta >2600 m.s.n.m.);
en ese tiempo la parte superior de la zanahoria
tiene un diametro aproximado de cuatro a cinco
centimetros.

Un dia antes de realizar la cosecha, se debe efec-
tuar un riego de asiento, con el fin de humedecer
y suavizar la tierra. La cosecha se realiza de forma
manual, halando las zanahorias por el follaje, para
asi extraer las raices; para aquellas plantas que se
encuentren mas dificiles de extraer, se ayuda con
una herramienta de metal (punzon) para aflojar
alrededor de la misma y asi proceder a sacarlas.
Posteriormente, se eliminan las hojas en forma
manual y las raices se lavan y empacan en sacos
de 50 kilogramos (Figura 2).

El rendimiento promedio se encuentra en 13.200 kilo-
gramos por hectarea. Una vez lavadas y clasificadas
las zanahorias, se pueden almacenar bajo refrigera-
cién, con un ambiente humedo y fresco a 0°C.

Produccion

En los municipios Urdaneta y Bocond del estado
Trujillo, se siembran 1.100 y 290 hectareas de
zanahoria, respectivamente, obteniéndose una
produccién de 18.400 kilogramos por hectarea.
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Figura 2. Lavado, empaque y trasporte de la zanahoria en la region andina.
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