Recursos pesqueros

Contenido lipidico
del camacuto,
camardon comestible

de la region oriental
de Venezuela

a determinacion de los contenidos lipidicos

de los camarones es una de las investiga-

ciones rutinarias en la tecnologia de alimen-
tos aplicada actualmente a estos mariscos. Has-
ta ahora esta determinacion no se habia realizado
en el camarén de rio, llamado comunmente
“camacuto” o “coyomo” en la regién nororiental de
Venezuela.

Descripcién del camacuto

Esta especie se ubica taxondmicamente en la
clase: Crustacea, orden: Decépoda, familia:
Atyidae, se le conoce cientificamente con el nom-
bre de Atya scabra (Leach), alcanza cierto valor
economico, porque se utiliza como alimento en la
dieta popular y por su importancia potencial en la
acuicultura regional.

El camacuto se reconoce porque los dedos de
las cuatro macanas o quelas son de igual tamafio
y terminan en mechones de cerdas largas. Los
machos se diferencian de las hembras por modifi-
caciones anatomicas que existen en el primer y
segundo par de patas nadadoras o pledpodos. La
especie tiene una amplia distribucion geogréfica en
el mundo, que incluye la costa oeste de Africa, las
islas del Caribe y la costa Atlantica, desde México
hasta Brasil (Hobbs y Hart 1982). En Venezuela esta
especie se encuentra en los rios litorales del mar
Caribe.

Vive generalmente en areas de aguas poco pro-
fundas de los rios que tienen sustrato rocoso y
corrientes rapidas. Su alimentacion es altamente
especializada, porque usa los mechones de cer-
das de las macanas, tanto para cepillar el detrito
del fondo de los rios como para capturar particu-
las que flotan en el agua por medio de un meca-
nismo de filtracion (Fryer 1977).
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Figura 1. Camacuto macho adulto ( Atya scabra)
del rio Neveri.

Hallazgos

En general, el contenido total de lipidos en los
camarones es muy bajo, con valores que estan al-
rededor de 1 a 2%. En el caso del camacuto se en-
contrd que este contenido era en promedio 1,45%
durante el periodo de lluvias y de 0,76% en el de
sequia, cuando los fosfolipidos representaban en-
tre 70 y 88%. De acuerdo con los contenidos tota-
les de lipidos, se determinaron los porcentajes de
colesterol, triglicéridos y acidos grasos en mues-
tras de camacutos capturados en los rios Uchire y
Neveri durante los periodos de lluvia (1997) y de
sequia (1998), utilizando técnicas de cromatografia
en el latroscan y el cromatografo de gases en el
Laboratorio de Lipidos y Cromatografia del Depar-
tamento de Quimica, en la Universidad de Oriente,
Ndcleo Sucre, Cumana.

Los camarones, una vez capturados fueron ubi-
cados en bolsas etiquetadas y conservados en ca-
vas con hielo hasta su procesamiento en el labora-
torio. A cada individuo de la muestra se le hizo una
diseccién de la cola para obtener el tejido muscular
que seria utilizado en el andlisis cromatografico. La



extraccion de los lipidos se realizé usando la técnica
de Overturf y Dryer. Cada gramo de la muestra se
colocé en una mezcla de 20 milimetros de clorofor-
mo-metanol, en proporcion 2:1.

Los diferentes pasos seguidos después de la
extraccién se describen a continuacion:

1. Elextracto crudo obtenido se deshidrata, agregan-
do sulfato de sodio anhidro (Na,SO,).

2. El extracto se somete a rotoevaporacion y se
pasa por una corriente de nitrdgeno gaseoso,
para obtener los lipidos totales que se cuantifi-
can por el método gravimétrico.

3. Estos lipidos totales de la muestra se dividen en
dos porciones, una destinada al latroscan, don-
de se separan los diferentes tipos de lipidos y
otra porcion para el cromatdgrafo de gases. Esta
Ultima se somete previamente a una transes-
terificacion, siguiendo el método de Brockerchoff,
para obtener los ésteres metilicos de los acidos
grasos, que son los que van a ser caracteriza-
dos y cuantificados en el cromatégrafo.

Los tipos de lipidos y los &cidos grasos se regis-
tran como picos en los cromatogramas y se identi-
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fican comparando los tiempos de retencion con los
correspondientes de los patrones comerciales.

Los resultados obtenidos indican que, en el
camacuto, el contenido de los diferentes tipos de
lipidos fluctia de acuerdo con las estaciones de llu-
via y sequia y también con las localidades conside-
radas. Asi, en relacion con el total de lipidos del ca-
mardn, los valores porcentuales de los triglicéridos
variaron entre 10,86% en las muestras capturadas
en el rio Neveriy 3,35% en las del rio Uchire, duran-
te el periodo de lluvias y entre 1,16 y 1,83% en los
meses de sequia en los mismos rios. Por su parte,
los valores de colesterol fluctuaron entre 8,51% en
las muestras capturadas en el rio Neveriy 9,76% en
las del rio Uchire, durante el periodo de lluvias y en-
tre 9,38y 4,53% durante la sequia, respectivamen-
te. Los porcentajes de Omega-3 encontrados en las
muestras capturadas en el rio Neveri fueron: 17,97%
durante el periodo de lluvias y de 25,06% en la se-
quia, mientras que los porcentajes para las mues-
tras del rio Uchire fueron: 19,12% (lluvias) y 21,02%
(sequia). Finalmente, los porcentajes de Omega-6
en las muestras del rio Neveri, alcanzaron 9,25%
(lluvias) y 11,23% (sequia), mientras que en el rio
Uchire resultaron valores de 14,11% (lluvias) y
13,31% (sequia). Estas fluctuaciones se represen-
tan en las figuras 2 y 3.
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Figura 2. Porcentajes de triglicéridos, colesterol,
Omega-3y Omega-6 en Atyascabra enlas
muestras de de los rios Neveri y Uchire,

durante el periodo de lluvias del afio 1997.
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Figura 3. Porcentajes de triglicéridos, colesterol,
Omega-3 y Omega-6 en Atya scabra , en
las muestras de los rios Neveri y Uchire,
durante el periodo de sequia del afio
1998.

INIA Divulga 1 enero - abril 2004 /45



Recursos pesqueros

Recomendaciones

Estos resultados indican que los valores de
triglicéridos y colesterol son altos en el camacuto,
asi como los de Omega-3. Sin embargo, su con-
sumo es aconsejable porque el colesterol que con-
tiene es del tipo denominado “colesterol bueno” o
HDL, que son lipoproteinas de alta densidad que
extraen el colesterol de la sangre y lo llevan hasta
el higado para ser metabolizado. EI HDL es un fac-
tor importante en la prevencién de ataques cardia-
cos. Asimismo, los triglicéridos que contienen no
aumentan significativamente los niveles de estos
lipidos en la sangre.

Actualmente se conoce que los llamados aci-
dos grasos esenciales de la familia Omega-3 pro-
tegen contra las enfermedades cardiovasculares
y ciertos tipos de cancer (seno, colon, préstata) y
son terapéuticos en relacién con la presién arterial,

artritis, enfermedades inmunoldégicas, de piel y la
depresion. De aqui que se consideren como re-
querimientos obligatorios en la formulacion de una
dieta saludable. Se recomienda el consumo de
camarones cuando exista una elevada proporcién
de estos acidos. De acuerdo con lo anteriormente
sefialado, se aconseja el consumo del camacuto
proveniente de las poblaciones que se encuentran
asentadas en las cercanias de los rios Neveri y
Uchire.
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